Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Pasangan Usia Subur ( Pus ) Tidak Memilih Metode Kontrasepsi Intra Uterine Device ( Iud ) Di Desa Pucangan Kecamatan  Kartasura Kabupaten Sukoharjo by Kusumaningrum, Renny Anastuti et al.
FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  PASANGAN USIA 
SUBUR ( PUS ) TIDAK MEMILIH METODE KONTRASEPSI INTRA 
UTERINE DEVICE ( IUD ) DI DESA PUCANGAN KECAMATAN  
KARTASURA KABUPATEN SUKOHARJO 
 
SKRIPSI 
Diajukan sebagai salah satu syarat  




Disusun Oleh : 
       RENNY ANASTUTI KUSUMANINGRUM 
    J 210.101.003 
 
 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 












Dengan ini, saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat 
karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 
perguruan tinggi dan sepanjang sepengetahuan saya  tidak terdapat karya atau 
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara 
tertulis diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
Apabila ternyata kelak di kemudian hari terbukti ada ketidakbenaran 
dalam pernyataan saya diatas, maka saya akan bertanggung jawab sepenuhnya. 
 
 
Surakarta, 28 September 2013 
 
 








PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama : RENNY ANASTUTI KUSUMANINGRUM 
NIM : J.210.101.003 
Program Studi : S-1 KEPERAWATAN 
Judul Skripsi : FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN 
DENGAN PASANGAN USIA SUBUR (PUS) 
TIDAK MEMILIH METODE KONTRASEPSI 
INTRA UTERIN DEVICE (IUD) DI DESA 
PUCANGAN KECAMATAN KARTASURA 
KABUPATEN SUKOHARJO 
 
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya buat dan 
serahkan ini, merupakan hasil karya saya sendiri, kecuali kutipan-kutipan 
dan ringkasan-ringkasan yang semuanya telah saya jelaskan sumbernya. 
Apabila dikemudian hari saya bersedia menerima sanksi apapun dari 
Fakultas Ilmu Kesehatan dan atau gelar dan ijasah yang diberikan oleh 
Universitas Muhammadiyah Surakarta batal saya terima. 
 












“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila 
kamu telah selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-
sungguh urusan lain  dan hanya kepada Alloh kamu berharap.” 
(Q. S. Al-Insyiroh :6-8) 
 
 
"Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan sholatmu 
sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang 
yang sabar. “ 
(Al-baqarah : 153) 
 
“Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil, tapi 
berusahalah menjadi manusia yang berguna” 
(Albert Einstein) 
 








Dengan segenap kerendahan hati kupersembahkan 
karya sederhana ini untuk : 
- My husband thanks for your support and 
understand, my lovely son Abdullah, love you 
so much. 
- Keluarga besarku, Ibu bapak, kakakku 
(Sony, Tony) dan Adekku Diyan terima 
kasih atas doa dan dukungannya. 
- Sahabat seperjuangan s1 keperawatan transfer 
2010 









Puji syukur Alhamdulillah senantiasa saya panjatkan kepada Alloh SWT, 
sholawat dan salam senantiasa tercurah kepada junjungan kita nabi besar 
Muhammad SAW. Karena atas limpahan berkat dan rahmat-Nya saya dapat 
menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka 
memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan Jurusan 
Keperawatan pada Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 
pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit 
bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan 
terimakasih kepada : 
1) Prof. Dr. Bambang Setiaji, SE., MM., Ms., selaku Rektor Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
2) Arif Widodo, A.Kep, M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
yang telah memfasilitasi terlaksananya skripsi ini 
3) Winarsih Nur Ambarwati, S.Kep, Ns, ETN, M.Kep selaku Ketua 
Program Studi Keperawatan sekaligus selaku dosen pembimbing I yang 
telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya 
dalam penyusunan skripsi ini. 
4) Dewi listyorini, S.Kep, Ns selaku dosen pembimbing II yang telah 
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 
penyusunan skripsi ini. 
5) Bd. Sulastri, S.Kp., M.Kes selaku penguji yang telah memberikan saran, 
arahan dan masukan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
6) Segenap staff pengajar Progdi S1 Keperawatan Transfer yang telah 
memberikan ilmunya. 
7) Kepala Puskesmas Kartasura yang telah memberikan ijin untuk 
 viii 
 
mengadakan penelitian kepada peneliti. 
8) Ibu Ratih selaku bidan desa Pucangan beserta Ibu kader Posyandu desa 
Pucangan yang telah banyak membantu dalam usaha perolehan data dan 
proses penelitian. 
9) Sahabat-sahabat (Lilis nur, Sularti, Vivin, Riana, Ily, Deni, Fitri) yang 
telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 




Akhir kata, saya berharap Alloh SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 
pihak yang telah membantu selama pembuatan skripsi ini. Semoga skripsi ini 














HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai civitas Akademik Universitas Muhammadiyah Surakarta, saya yang 
bertanda tangan di bawah ini : 
Nama   : Renny Anastuti Kusumaningrum 
NIM   : J.210.101.003 
Program Studi  : Ilmu Kesehatan 
Jenis Karya  : Skripsi 
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
Universitas Muhammadiyah Surakarta Hak Bebas Royalti Non Eksklusif (Non 
Exclusive Royalty-Free Right) 
Atas karya ilmiah saya yang berjudul : 
 
FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PASANGAN 
USIA SUBUR (PUS) TIDAK MEMILIH METODE KONTRASEPSI INTRA 
UTERIN DEVICE (IUD) DI DESA PUCANGAN KECAMATAN 
KARTASURA KABUPATEN SUKOHARJO 
 
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas Royalti Non-
Eksklusif ini Universitas Muhammadiyah Surakarta berhak menyimpan, dan 
mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
Di buat di    : Surakarta 











HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 
PENGESAHAN ...............................................................................................  ii 
HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  iii 
KEASLIAN ......................................................................................................  iv 
MOTTO............................................................................................................  v 
PERSEMBAHAN ............................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  vii 
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI .......................................................  ix 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  x 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xiii  
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiv 
ABSTRAK .......................................................................................................  xv 
ABSTRACT .......................................................................................................  xvi 
BAB I  PENDAHULUAN ..............................................................................  1 
A. Latar Belakang ..............................................................................  1 
B. Rumusan Masalah .........................................................................  5 
C. Tujuan Penelitian...........................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian.........................................................................  6 
E.    Keaslian Penelitian .....................................................................  6 
 
BAB II TINJAUAN TEORI ..........................................................................  9 
A. Telaah Pustaka...............................................................................  9 
B. Kerangka Teori ..............................................................................  35 
C. Kerangka Konsep ..........................................................................  36 
D. Hipotesis ........................................................................................  36 
 
BAB III METODE PENELITIAN ...............................................................  37 
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ....................................................  37 
B. Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................  37 
C. Populasi dan Sampel .....................................................................  37 
D. Variabel Penelitian ........................................................................  39 
E. Definisi Operasional ......................................................................  41 
F. Instrumen Penelitian ......................................................................  41 
G. Uji Validitas dan Reliabilitas ........................................................  43   
H. Analisa Data ..................................................................................  45 
I. Etika Penelitian .............................................................................  48 
J. Jalannya Penelitian ........................................................................  49 
 
BAB IV HASIL PENELITIAN........ .............................................................  51 
A. Karakteristik Responden ...............................................................  51 






BAB V PEMBAHASAN.. ..............................................................................  61 
A. Karakteristik Responden….. .........................................................  61 
B. Analisis Univariat…. .....................................................................  62 
C. Analisis Bivariat…. .......................................................................  64 
D. Analisis Multivariat…. ..................................................................      69 
E. Keterbatasan Penelitian… .............................................................  70 
 
BAB VI PENUTUP………. ...........................................................................  71 
A. Simpulan…....................................................................................  71 

























Tabel 1 Persebaran Penggunaan alat kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas 
Kartasura Sukoharjo Pada Tahun 2010 ...........................................  4 
Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................  42 
Tabel 3.2 Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan.....................................................  44 
Tabel 4.1 Karakteristik responden menurut Pekerjaan ....................................  52 
Tabel 4.2 Karakteristik responden menurut Paritas .........................................  52 
Tabel 4.3 Karakteristik responden menurut Jenis Kontrasepsi .......................  53 
Tabel 4.4 Distribusi Umur Istri ........................................................................  54 
Tabel 4.5 Distribusi Jumlah anak ....................................................................  54 
Tabel 4.6 Distribusi Tingkat Pendidikan .........................................................  54 
Tabel 4.7 Distribusi Pengetahuan ....................................................................  55 
Tabel 4.7.1 Distribusi Jawaban responden tentang Pengetahuan ....................  55 
Tabel 4.8 Distribusi PUS tidak memilih IUD ..................................................  56 
Tabel 4.9 Hubungan antara umur istri dengan PUS tidak memilih IUD .........  56 
Tabel 4.10 Hubungan jumlah anak dengan PUS tidak memilih IUD ...................  57 
Tabel 4.11 Hubungan tingkat pendidikan dengan PUS tidak memilih IUD .........  58 
Tabel 4.12 Hubungan pengetahuan dengan PUS tidak memilih IUD ..................  59 







Gambar 1. Kerangka Teori  ............................................................................. 36 

























Lampiran 1. Lembar Permintaan Menjadi responden ...................................... 74 
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi responden ..................................... 75 
Lampiran 3. Lembar Kuesioner Penelitian ...................................................... 76 
Lampiran 4. Data Uji Validitas dan Reliabilitas Pengetahuan ......................... 77 
Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................. 78 
Lampiran 6. Data Penelitian ............................................................................. 79   
Lampiran 7. Hasil Analisis Data Penelitian ..................................................... 90 
Lampiran 8. Lembar Konsultasi ....................................................................... 100 
Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian ..................................................................... 103 









FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  PASANGAN USIA SUBUR  
( PUS ) TIDAK MEMILIH METODE KONTRASEPSI INTRA UTERINE DEVICE ( IUD ) 




Oleh : Renny Anastuti Kusumaningrum 
 
Abstrak 
Kontrasepsi IUD merupakan metode kontrasepsi jangka panjang yang 
efektif dengan satu kali pemasangan untuk jangka waktu yang lama, tetapi 
pemakaian terhadap kontrasepsi IUD masih rendah. Berdasarkan data persebaran 
penggunaan alat kontrasepsi di wilayah kerja Puskesmas Kartasura pada tahun 
2010, pemakaian IUD di desa Pucangan masih rendah dibanding beberapa desa 
lainnya di wilayah kerja Puskesmas Kartasura. Pemakaian IUD di desa Pucangan 
sebanyak 20% dari total Pasangan Usia Subur. Penelitian ini bertujuan 
mengetahui hubungan umur istri, jumlah anak, tingkat pendidikan dan 
pengetahuan tentang kontrasepsi IUD dengan Pasangan Usia Subur (PUS) tidak 
memilih kontrasepsi IUD di desa Pucangan . Penelitian ini merupakan penelitian 
deskriptif korelatif dengan rancangan cross sectional. Pengambilan sampel secara 
incidental sampling didapat 315 sampel PUS tidak menggunakan IUD. Uji 
hipotesis menggunakan chi square dan regresi logistic. Hasil penelitian 
menunjukkan sebagian besar responden yang tidak memilih IUD dengan umur 
istri antara 20-35 tahun, jumlah anak ≤ 2, tingkat pendidikan menengah dan 
pengetahuan cukup . Hasil uji hipotesis menunjukkan ada hubungan umur istri 
dengan PUS tidak memilih IUD (p = 0,010), tidak ada hubungan jumlah anak 
dengan PUS tidak memilih IUD (P = 0,119), ada hubungan pendidikan dengan 
PUS tidak memilih IUD (p = 0,000), ada hubungan pengetahuan dengan PUS 
tidak memilih IUD (p = 0,000) serta pengetahuan merupakan variabel yang paling 
dominan  berpengaruh terhadap PUS tidak memilih kontrasepsi IUD (Exp (B) = 
0,984).  
 










FACTORS-FACTORS RELATED TO FERTILE AGED COUPLE (PUS) NOT CHOOSING 
METHOD OF CONTRASEPTION INTRA UTERINE DEVICE (IUD) IN PUCANGAN 




By : Renny Anastuti Kusumaningrum 
 
Abstract 
Contraceptive IUD is an effective a long term contraceptives method with 
one time installation for long term use, but the use of contraceptive IUD still low. 
Based on data of distribution Used of contraception in Public Health Kartasura 
on 2010, the used of contraceptive IUD  in Pucangan village still low as compare 
to others village in region of Public Health Kartasura. The used of contraceptive 
IUD in Pucangan village as much as 20% from total of fertile aged couple. This 
study aimed to determined the relation between the factors, that were, wife᾽ s age, 
the number of children, the degree of education, and knowledge of contraceptive 
IUD. This research was a descriptive correlative study with cross sectional 
design. The sample was determined using incidental sampling, Sampling of 315 
fertile aged couple did not use IUD. Hypothesis using chi square test and logistic 
regression. The results shown the majority of respondents who did not choose 
IUD with wive᾽ s aged 20-35 years old, the number of children ≤ 2, degree of 
education is secondary education and pretty good knowledge.  Hypothesis test 
results showed  relationship between the wife's age with fertile Aged couple (PUS) 
did not choose IUD (p = 0.010), there was no relation between the number of 
children with PUS did not choose IUD (P = 0.119), there was relation between 
education with PUS did not choose IUD (p = 0.000), there was relation between 
knowledge with PUS did not choose IUD (p = 0.000) as well as a knowledge was 
the most dominant variables affect the fertile age couple did not choose 
contraceptive IUD (Exp (B) = 0.984). 
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